am 17. und 18. Mai 2008 im Siidbad Dortmund

Veranstalter:
Ausrichter:

Austragungsort:

Anderung vom 30-03-2008
Siidwestfilische Meisterschaften ,,offene Klasse*, Jahrgangs-Meisterschaften der
Jahrginge 1989 — 1997 und Jugendmehrkampf der Jahrginge 95-98m und 96-98w

Schwimm-Verband Siidwestfalen e.V.

FS 98 Dortmund
Siidbad Dortmund
Startbahnen:
Bahnlinge:
Wassertiefe:
Wassertemperatur:
Zeitmessung:

Schwimm-Verband Siidwestfalen

8, durch Wellenkillerleinen getrennt

50 m
1,40m — 4,50m
ca. 26° C

elektronische Zeiterfassung

WETTKAMPFFOLGE:

1. Veranstaltungsabschnitt:

Einlass:

Ende des Einschwimmen:

07:00 Uhr;
07:50 Uhr;

Jugendmehrkampf Pflichtteil
Pflichtiibung 1:

Pflichtiibung 2: 15m Delphinbewegung
Pflichtiibung 3: 7,5m Gleittest
Pflichtiibung 4: Sprungtest
2. Veranstaltungsabschnitt: Samstag, 17. Mai 2008

Einlass: 10:00 Uhr; Kampfrichtersitzung:
Ende des Einschwimmen: 10:50 Uhr; Beginn:
1 50m Schmetterlingsschwimmen Frauen
2 50m Schmetterlingsschwimmen Minner
3 200m Brustschwimmen Frauen
4 200m Brustschwimmen Minner
5 100m Riickenschwimmen Frauen
6 100m Riickenschwimmen Frauen
7 100m Schmetterlingsschwimmen Frauen
8 100m Riickenschwimmen Mainner
9 100m Riickenschwimmen Minner
10 100m Schmetterlingsschwimmen Minner
11 4x50m Schmetterlingsschwimmen Frauen
12 4x50m Schmetterlingsschwimmen Minner

3. Veranstaltungsabschnitt: Samstag, 17. Mai 2008

Beginn: 1 Stunde nach Ende Abs. 2
13 50m Riickenschwimmen Frauen
14 50m Riickenschwimmen Mainner
15 200m Schmetterlingsschwimmen Frauen
16 200m Schmetterlingsschwimmen Minner
17 100m Freistilschwimmen Frauen
18 100m Freistilschwimmen Frauen
19 100m Brustschwimmen Frauen
20 100m Freistilschwimmen Mainner
21 100m Freistilschwimmen Mainner
22 100m Brustschwimmen Minner
23 4x50m Riickenschwimmen Frauen
24 4x50m Riickenschwimmen Minner
4. Veranstaltungsabschnitt: Sonntag, 18. Mai 2008

Einlass: 09:00 Uhr; Kampfrichtersitzung:
Ende des Einschwimmen: 09:50 Uhr; Beginn:
25 50m Brustschwimmen Frauen
26 50m Brustschwimmen Mainner
27 200m Freistilschwimmen Frauen

50m Kraulbeinbewegung

Samstag, 17. Mai 2008

Kampfrichtersitzung:
Beginn:

07:15 Uhr;
08:00 Uhr.

10:15 Uhr;
11:00 Uhr.

Entscheidung
Entscheidung
Entscheidung
Entscheidung
Entscheidung
JMK
JMK
Entscheidung
JMK
JMK
Entscheidung
Entscheidung

Entscheidung
Entscheidung
Entscheidung
Entscheidung
Entscheidung
JMK
JMK
Entscheidung
JMK
JMK
Entscheidung
Entscheidung

09:15 Uhr;
10:00 Uhr.

Entscheidung
Entscheidung
Entscheidung
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28 200m Freistilschwimmen Minner Entscheidung
29 400m Freistilschwimmen Frauen JMK

30 400m Freistilschwimmen Minner JMK

31 100m Schmetterlingsschwimmen Frauen Entscheidung
32 100m Schmetterlingsschwimmen Minner Entscheidung
33 4x50m Brustschwimmen Frauen Entscheidung
34 4x50m Brustschwimmen Minner Entscheidung

5. Veranstaltungsabschnitt: Sonntag, 18. Mai 2008
Beginn: 1 Stunde nach Ende Abs. 3

35 50m Freistilschwimmen Frauen Entscheidung
36 50m Freistilschwimmen Minner Entscheidung
37 200m Riickenschwimmen Frauen Entscheidung
38 200m Riickenschwimmen Minner Entscheidung
39 100m Brustschwimmen Frauen Entscheidung
40 100m Brustschwimmen Minner Entscheidung
41 200m Lagenschwimmen Frauen JMK

42 200m Lagenschwimmen Minner JMK

43 200m Lagenschwimmen Frauen Entscheidung
44 200m Lagenschwimmen Minner Entscheidung
45 4x50m Freistilschwimmen Frauen Entscheidung
46 4x50m Freistilschwimmen Minner Entscheidung

ALLGEMEINE BEDINGUNGEN:

1.

b

Es gelten die Wettkampf-Bestimmungen (WB), die Wettkampflizenzordnung (WLO) die Rechtsordnung (RO) und
die Antidopingordnung (ADO) des DSV.

Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder von Vereinen, die dem Schwimm-Verband Siidwestfalen (SVSW) angehoren
und im Besitz der Verbandsrechte sind. Mit der Abgabe der Meldung hat der meldende Verein zu versichern, dass die
gemeldeten Schwimmer ihre Sportgesundheit gemif3 § 7 WB nachweisen konnen, die Schwimmer gemé$ § 11 und 15
WB im Lizenzregister des DSV erfasst sind und die Jahreslizenz bezahlt haben. Liegt diese Versicherung nicht vor,
werden die Meldungen vom Veranstalter (Meldeanschrift) zuriickgewiesen.

Alle Wettkiampfe sind sofortige Entscheidungen. Die Bahnverteilung erfolgt nach WB § 123 und der bei der
Meldung anzugebenden Meldezeit (§ 121 WB). Die Lédufe werden nach Mdglichkeit Jahrgangsweise nach den
angegebenen Meldezeiten gesetzt. Nicht volle Liufe werden zusammengelegt. Die Schwimmer/inen mit den 8
schnellsten Meldezeiten (auBer JMK) werden jahrgangsunabhiingig in den letzten Lauf gesetzt.

Gemail § 125, Abs. 6 WB, wird fiir die gesamte Veranstaltung die '"Ein-Start Regel'' angewandt.
Der Veranstalter behilt sich vor, je nach Anzahl der eingegangenen Meldungen die Anfangszeiten zu @ndern.

Wertung: Siidwestfilische Meister werden die schnellsten Teilnehmer. Siidwestfilische Jahrgangsmeister werden die
schnellsten Teilnehmer in der Junioren- Klasse 89/90 und in den Jahrgingen 91-97 weiblich und 91-97 minnlich
Jahrgangsweise. Der Jahrgang 1998 nimmt nur am JMK teil. Gesonderte Ausschreibung Jugendmehrkampf Anlage
1. Die Jahrgiinge 1996/97 w und 1995-1997 m konnen entweder an den Siidwestféilischen Meisterschaften oder am
JMK teilnehmen. Die Teilnahme an beiden WK ist nicht moglich.

Staffeln: nur Offene Klasse = alle Jahrgénge ohne JMK

Als Auszeichnung erhalten:

Medaillen: Platz 1 bis 3 — Urkunden: Platz 1 bis 6

Die Siegerehrungen sind Bestandteil des Wettkampfes und finden laufend zwischen den Wettkdmpfen statt.
Medaillen und Urkunden werden nicht per Post nachgesandt.

Die Meldungen haben den Anforderungen des § 119 WB zu entsprechen. Unvollstindige Meldungen werden
zuriickgewiesen. Meldungen kdnnen ausschlieBlich per Postversand oder per Email an die zentrale Meldeanschrift des
SV Siidwestfalen gerichtet werden.

Schriftliche Meldungen per Postversand an:

Klaus Neubiirger, Schiibbestr. 11, 44269 Dortmund, Tel.: 0231 /48 12 76
Meldungen per Email an: meldung @sv-suedwestfalen.de

Bei der Abgabe der Meldungen sind folgende Bedingungen einzuhalten:

Schriftliche Meldungen sind ausschlielich per Postversand abzugeben und miissen Meldebogen (DSV-Form 101) und
Meldeliste (DSV-Form 102) bzw. Meldedatei (gemédl DSV-Standard) mittels Diskette und einem zusitzlichen Ausdruck
der Meldedatei (Meldeliste) enthalten.



8.

10.

11.

Schwimm-Verband Siidwestfalen

- Meldungen per Email sind mit der Meldedatei (gemifs DSV-Standard) sowie Meldebogen (DSV-Form 101) und

Meldeliste (DSV-Form 102) als PDF-, TXT-, RTF- oder DOC-Datei zu versenden. Zur Erleichterung der
Meldungserstellung wird auf der Homepage des SV Siidwestfalen ein Meldemodul zur Abgabe der Meldung zu
dieser Meisterschaft hinterlegt, mit dem die einfache Erstellung aller Meldeunterlagen moglich ist. Beim
Versenden der Meldeunterlagen miissen aus der Betreffzeile der Nachricht der Name der Meisterschaft und der
Vereinsname eindeutig hervorgehen. Ohne diese eindeutige Betreffzeile werden eingehende Nachrichten
abgewiesen.
Bei Meldungen per Email erhilt der teilnehmende Verein eine Bestitigung iiber den Eingang der Meldung
automatisch direkt an die Absenderadresse zuriick. Eine Bestitigung per Email mit Anzahl der abgegebenen
Meldungen, erfolgt nach der Bearbeitung der Meldung. Erhélt der Verein diese Bestitigung nicht spitestens am
Tage nach Meldeschluss, gilt die Meldung als nicht abgegeben.

- Vereine, die iiber die Ergebnisse der SVSW-Meisterschaften ein Papierprotokoll erhalten wollen, miissen dies
auf dem Meldebogen vermerken. Andernfalls werden die Protokolle ausschlieBlich auf der Homepage des SV
Stidwestfalen als PDF-Datei oder Datei im DSV-Format bereitgestellt.

Meldeschluss:  Montag, 05. Mai 2008, 18:00 Uhr.

Das Meldeergebnis wird zeitnah nach der Erstellung ins Internet eingestellt und kann unter
www. sv-suedwestfalen.de eingesehen und herunter geladen werden.

Das Meldegeld betrégt 4,50 Euro je Einzel- und 9,00 Euro je Staffelstart. Das Meldegeld fiir den Jugendmehrkampf
betrigt: 25,00 Euro je Teilnehmer. Bei Post-Zusendung von Meldeergebnis und Protokoll in Papierform, betrigt das
einmalige Teilnahmegrundentgeld je meldenden Verein 6,00 Euro Das Meldegeld ist als Verrechnungsscheck der
Meldung beizufiigen oder auf das Konto Bodo Hein, Stadtsparkasse Kamen, Konto 4561189 BLZ 44351380 zu
tiberweisen, die Kopie des Einzahlungsbelegs ist den Meldungen beizulegen. Erfolgt die Zahlung nicht bis zum
Veranstaltungsbeginn, erhalten die Schwimmer Startverbot.

Bei der Nichterfiillung der Meldung (Nichtantreten, Aufgabe oder Disqualifikation) bzw. Nichterreichen der
Pflichtzeit, wird ein erhohtes nachtrigliches Meldegeld (ENM) in Hohe von 15,00 EUR erhoben.

Das ENM entfillt in folgenden Féllen:
1. Erreichen von Urkundenridngen

2. Abmeldung spitestens 30 Minuten vor Beginn eines jeden Veranstaltungsabschnittes fiir den verbleibenden Teil
der gesamten Meisterschaft

3. Die ausgewiesenen ENM-Veranlagungen werden den Vereinen — incl. der zu zahlenden ENM-Betrédge und der
Einzahlungsfrist — schriftlich mitgeteilt.

Das Kampfgericht wird vom Kampfrichterobmann des Schwimm-Verbandes Siidwestfalen eingeladen.

Dariiber hinaus ist wie folgt zu verfahren:

Bei Bedarf sind weitere gepriifte Kampfrichter durch die Vereine zu stellen. Die Vereine werden mit Erhalt des

Meldeergebnisses iiber die Anzahl der zu stellenden Kampfrichter informiert. Bei Nichtgestellung der Kampfrichter

wird eine Ordnungsgebiihr je fehlenden Kampfrichter in Hohe von 35,00 Euro je Abschnitt und fehlendem

Kampfrichter gegen den betreffenden Verein erhoben.

Pflichtzeiten:

weiblich offen 89/90 91 92 93 94 95 96 97
90 F 00:32,5 00:32,5 00:32,5 00:32,5 00:33,0 00:34,0 00:36,0 00:38,0 00:41,0
100F 01:12,0 01:12,0 01:13,5 01:13,5 01:13,5 01:150 01:185 01:21,0 01:26,0
200F  02:37,0 02:37,0 02:38,0 02:38,0 02:39,0 02:39,0 02:46,0 03:00,0 03:10,0
50B  00:41,0 00:42,0 00:42,0 00:42,0 00:43,0 00:43,0 00:450 00:46,5 00:48,5
1008  01:30,0 01:30,0 01:32,0 01:32,0 01:33,0 01:33,0 01:34,0 01:39,0 01:46,0
200B  03:150 03:18,0 03:20,0 03:20,0 03:22,0 03:25,0 03:30,0 03:42,0 03:50,0
50 R  00:39,0 00:39,0 00:40,0 00:40,0 00:40,0 00:40,0 00:41,0 00:42,0 00:46,0
100R  01:23,6 01:23,5 01:24,0 01:24,0 01:26,0 01:26,0 01:29,0 01:33,0 01:41,0
200R  03:03,0 03:050 03:06,0 03:06,0 03:06,0 03:08,0 03:10,0 03:24,0 03:32,0
50S  00:36,0 00:36,0 00:36,5 00:36,5 00:37,5 00:39,0 00:41,5 00:44,0 00:46,0
100S 01:26,0 01:26,0 01:26,0 01:26,0 01:26,0 01:28,0 01:32,0 01:40,0 01:46,0
200S  03:140 03:14,0 03:14,0 03:140 03:140 03:18,0 03:34,0 03:46,0 03:54,0
200L  03:00,0 03:00,0 03:00,0 03:00,0 03:03,0 03:050 03:06,0 03:16,0 03:25,0
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mannlich offen 89/90 91 92 93 94 95 96 97
50F 00:28,5 00:29,5 00:29,5 00:30,0 00:31,0 00:32,0 00:34,0 00:36,0 00:37,5
100 F 01:.03,0  01:04,0 01:04,0 01:04,0 01:06,5 01:10,0 01:13,0 01:21,0 01:26,0
200 F 02:20,0 02:21,0 02:21,0 02:21,0 02:28,0 02:32,0 02:41,0 02:58,0 03:15,0
50B 00:37,0  00:39,0 00:39,5 00:39,5 00:40,5 00:42,5 00:44,5 00:48,5 00:50,5
100 B 01:240 01:250 01:25,0 01:26,0 01:28,0 01:31,0 01:38,0 01:43,5 01:47,0
200 B 03:.04,0 03:07,0 03:08,0 03:10,0 03:15,0 03:18,0 03:32,0 03:46,0 03:50,0
50R 00:35,0  00:355 00:355 00:355 00:38,0 00:40,0 00:42,5 00:44,5 00:455
100R 01:17,0  01:19,0 01:19,0 01:19,0 01:20,0 01:24,0 01:29,0 01:37,0 01:42,0
200R 02:46,0  02:46,0 02:46,0 02:48,0 02:55,0 03:08,0 03:20,0 03:32,0 03:36,0
508 00:34,0  00:355 00:355 00:355 00:36,0 00:39,0 00:40,5 00:45,5 00:48,5
100 S 01:16,0  01:18,0 01:18,0 01:19,0 01:26,0 01:30,0 01:36,0 01:46,0 01:48,0
200 S 02:54,0  02:58,0 02:58,0 03:02,0 03:12,0 03:24,0 03:32,0 03:50,0 03:52,0
200 L 02:44,0  02:45,0 02:450 02:47,0 02:52,0 03:01,0 03:150 03:30,0 03:32,0

Staffeln keine Pflichtzeit

Schwimm-Verband Sudwestfalen e. V. Ausrichter:
Bodo Hein Reimund Schonrock Eberhard Kruse
Fachwart Schwimmen SB Veranstaltungswesen FS 98 Dortmund
Anlage 1

Jugend — Mehrkampf der Geburtsjahrginge 1998 m und 1998 w, sowie der JG 1996 w und 1997 w und JG 1995 m
— 1997 m im Rahmen der Siidwestfélischen Jahrgangsmeisterschaften 2008

Beschreibung des Jugend — Mehrkampfes (JMK) vom 17. — 18. Mai 2008 —
Der Teilnehmer mit der hochsten Punktzahl erhélt den Titel ,,Siidwestfélischer meister im Jugendmehrkampf*

Das Programm des JMK wurde durch Beschluss des Fachausschusses Schwimmen im DSV erstmals im Jahre 2001 in das
Programm der Deutschen Jahrgangsmeisterschaften eingefiigt. Der JMK stellt eine Erweiterung des fritheren
Jungendvierkampfes dar und wendet sich wie dieser an 12-10 — jdhrige Schwimmerinnen und 13-10 - jihrige
Schwimmer.

Der JMK besteht aus:

Pflichtiibung 1: 50m Kraulbeinbewegung
Pflichtiibung 2: 15m Delphinbewegung
Pflichtiibung 3: 7,5m Gleittest
Pflichtiibung 4: Sprungtest

400m Freistilschwimmen

200m Lagenschwimmen

100m Brust- oder Freistilschwimmen (nach Wahl)

100m Riicken- oder Schmetterlingsschwimmen (nach Wahl)

Die Pflichtiibungen 1 — 4 werden am ersten Wettkampftag (17. Mai 2008) durchge-fithrt. Die Schwimmwettkdampfe
verteilen sich auf die nachfolgenden Abschnitte. Die Bewertung der Ubungen 1 — 4 erfolgt durch ein Kampfgericht bzw.
einer vom Fachwart Schwimmen autorisierten Fachkraft. Die zum JMK gemeldeten Schwimmer miissen an allen acht
Mehrkampfdisziplinen teilnehmen.

Durchfiihrung des JMK:

Die teilnehmenden Schwimmer miissen Meldungen zu folgenden Wettkdmpfen abgeben: 200 m Lagenschwimmen - 400
m Freistilschwimmen - 100 m Freistil- oder Brustschwimmen und 100 m Riicken- oder Schmetterlingsschwimmen. Die
Schwimmwettkimpfe werden direkt als Entscheidungen ausgetragen. Es gilt die Ausschreibung der Stidwestfélischen
Jahrgangsmeisterschaften 2008. Die erzielten Zeiten werden nach der im Mai giiltigen DSV - Tabelle in Punkten
ausgedriickt.

Nach Eingang der Meldungen werden die Schwimmer in Gruppen zu maximal 10 Schwimmern eingeteilt. Jeder Gruppe

wird ein Kampfrichter zugeteilt, der dafiir zustdndig ist, dass an den betreffenden Stationen der Pflichtiibungen 1 — 4 eine
vorbereitete Mappe mit den Wettkampflisten dem verantwortlichen Kampfrichter tibergeben wird und der zugleich die
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wettkampfgerechte Teilnahme der Schwimmer beaufsichtigt. Werden mehr als 50 Aktive (minnlich und weiblich)
gemeldet werden die idlteren Jahrgiinge abgewiesen.

Fiir alle Teilnehmer am JMK findet eine Korperbaumessung statt. Diese wird gesondert durchgefiihrt. Eine genaue
Einteilung erfolgt am 1. Tag.

Beschreibung der Ubungen:
Die Wertung der Pflichtiibungen 1-4 erfolgt an Hand der Punktetabelle, die nachfolgend abgedruckt ist.
1. Ubung: 50 m Kraulbeinbewegung

Ziel der Ubung ist es, 50 m so schnell wie moglich mit Kraulbeinbewegungen in der Brustlage zuriickzulegen. Der
Wettkampf wird aus dem Wasser gestartet. Mit einer Hand hélt sich der Schwimmer am Beckenrand fest, mit der anderen
Hand wird ein Schwimmbrett gehalten. Die Fiile befinden sich an der Startwand unter der Wasseroberfldache. Nach dem
Kommando ,,AUF DIE PLATZE* erfolgt das Startsignal. Mit dem Startsignal stoBen sich die Schwimmer von der
Beckenwand ab, wobeli sie die Hand, die sich am Beckenrand befand, sofort nach vorn auf das Schwimmbrett nehmen.
Das Schwimmbrett ist widhrend der gesamten Wettkampfstrecke einschlieBlich Zielanschlag mit beiden Hénden
festzuhalten. Der Wettkampf ist beendet, wenn das mit beiden Hinden gehaltene Schwimmbrett die Zielwand beriihrt. Es
werden nur die vom Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet. Der Wechselbeinschlag wird in der Brustlage
ausgefiihrt. Delphinkicks und Brustgritschen (Schwunggritschen) sind auf der gesamten Strecke nicht gestattet. Die
Zeitmessung erfolgt wie bei den iibrigen Schwimmwettkimpfen mittels elektronischer Zeitmessung vom Startsignal bis
zum Beriihren der Zielwand mit dem Schwimmbrett.

2. Ubung: 15-m — Delphinbeinbewegung

Hauptanliegen ist die Kennzeichnung des individuellen Leistungsstandes in der Delphinbewegung. Dazu ist eine 15-m-
Strecke in schnellstmdglicher Zeit in Delphin-Beinarbeit zu durchschwimmen. Die 15-m-Zeit wird als Differenz
zwischen Start - beginnend mit dem Zeitpunkt des Losens der Fiile von der Beckenwand - und dem Kopfdurchgang bei
15 m ermittelt. Die Schwimmer fithren aus der Schwimmlage einen Versuch in der Bauch- oder Riickenlage mit Abstof3
von der Beckenwand durch. Der Fachwart Schwimmen oder eine von ihm autorisierte Person entscheidet einen Tag vor
Wettkampfbeginn, in welcher Korperlage zu schwimmen ist (fiir alle Gruppen gleich!). Zeitnahme mittels Handzeit
(Stopuhr)

3. Ubung: Gleittest iiber 7.5 m nach Zeit

Ermittelt wird die Zeit zwischen Abstofl von der Beckenwand und Erreichen der 7,5 m-Marke. Beeinflusst wird die Zeit
von einem kraftvollen AbstoS und vom stromungsgiinstigen Gleiten. Der Test beginnt mit einem Absto von der
Beckenwand in Bauchlage nach Startsignal mit anschlieBendem Gleiten in Strecklage. Der Kopf wird bis zur 7,5-m -
Linie zwischen den Armen gehalten. Nach Verlassen der Beckenwand sind keine dem Vortrieb dienenden Bewegungen
zugelassen. Die Ermittlung der 7,5-m-Zeit erfolgt durch Handzeitnahme (Stoppuhr). Eine Wiederholung des Tests ist nur
in Ausnahmefiéllen mit Zustimmung des Fachwartes Schwimmen oder eine von ihm autorisierte Person moglich.

4. Ubung: Sprungtest (Dreierhop beidbeinig)

Im Sprungtest soll die Voraussetzung der Schwimmer zur schnellkriftigen Ausfithrung der Absprung- und
Abstolbewegung bei Start und Wende erfasst werden. Der Schwimmer fiihrt eine individuelle Aufwdrmung durch (5-10
min. Laufen, Beingymnastik, Sprung -ABC). Der Test wird als Dreierhop beidbeinig ausgefiihrt. Der Schwimmer steht
mit beiden Beinen vor der Absprunglinie. Er springt mit beiden Beinen gleichzeitig und nutzt die Arme als
Schwungelemente. Die Bewegung mub fliissig sein, d.h. zwischen den Spriingen diirfen keine Pausen entstehen. Die Fiifie
sollen parallel gesetzt werden. Es wird die Sprungweite in Zentimetern an der Ferse des hinteren Beines im rechten
Winkel zur Absprunglinie gemessen.

Der Schwimmer hat einschlielich Probesprung drei Versuche, von denen der beste in die Wertung kommit.

[Hinweis zum Uben: Es ist darauf zu achten, das die Arme rechtzeitig vor der Landung abgebremst und
zuriickgefiihrt werden, um den neuen Absprung vorzubereiten.]

Technische Ausstattung

Die Bereitstellung der technischen Ausstattung regelt der Fachwart Schwimmen in einer gesonderten Vereinbarung mit
dem Ausrichter.

Wertung

Das Gesamtergebnis des Jugendmehrkampfes wird durch die Summe der Punkte ausgedriickt, die in den Pflichtiibungen
1-4 und in den vier Schwimmwettkimpfen erreicht werden. Als Auszeichnung erhalten die Stidwestfilischen Meister im
Jugendmehrkampf fiir die Gesamtpunktezahl Medaillen fiir Platz 1 — 3 und Urkunden fiir Platz 1 bis 8. Die
Siegerehrungen sind Bestandteil des Wettkampfes und werden nach Ende des Wettkampfs durchgefiihrt. Medaillen und
Urkunden werden nicht per Post nachgesandt.

Bei der Nichterfiillung der Meldung (Nichtantreten, Aufgabe oder Disqualifikation) wird ein erhdhtes nachtrédgliches
Meldegeld (ENM) in Hohe von 15,00 EUR erhoben.
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Legende der unten aufgefiihrten Tabelle

(O O S

Punkte

15 m Delphin-Bewegung (s)
Dreier-Hop (bb) (m)

Gleit-Test 7,5 m (s)

50 m Kraul- Bein- Bewegung (s)

Punktetabelle Jungen |

Punktetabelle Maddchen

| | Punktetabelle Jungen |

Punktetabelle Maddchen
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2

13,47
13,44
13,41
13,38
13,35
13,32
13,29
13,26
13,23
13,20
13,17
13,14
13,11
13,08
13,05
13,02
12,99
12,96
12,93
12,90
12,87
12,84
12,81
12,78
12,75
12,72
12,69
12,66
12,63
12,60
12,57
12,54
12,51
12,48
12,45
12,42
12,39
12,36
12,33
12,30
12,27
12,24
12,21
12,18
12,15
12,12
12,09
12,06
12,03
12,00
11,97
11,94
11,91
11,88
11,85
11,82
11,79
11,76
11,73
11,70
11,67
11,64

3

5,01
5,02
5,03
5,04
5,05
5,06
5,07
5,08
5,09
5,10
5,11
5,12
5,13
5,14
5,15
5,16
5,17
5,18
5,19
5,20
5,21
5,22
5,23
5,24
5,25
5,26
5,27
5,28
5,29
5,30
5,31
5,32
5,33
5,34
5,35
5,36
5,37
5,38
5,39
5,40
5,41
5,42
5,43
5,44
5,45
5,46
5,47
5,48
5,49
5,50
5,51
5,52
5,53
5,54
5,55
5,56
5,57
5,58
5,59
5,60
5,61
5,62

4

9,97
9,93
9,90
9,87
9,83
9,80
9,77
9,73
9,70
9,67
9,63
9,60
9,57
9,53
9,50
9,47
9,43
9,40
9,37
9,33
9,30
9,27
9,23
9,20
9,17
9,13
9,10
9,07
9,03
9,00
8,97
8,93
8,90
8,87
8,83
8,80
8,77
8,73
8,70
8,67
8,63
8,60
8,57
8,53
8,50
8,47
8,43
8,40
8,37
8,33
8,30
8,27
8,23
8,20
8,17
8,13
8,10
8,07
8,03
8,00
7,97
7,93

5 1 2 3 4 5

69,80 1 13,97 4,51 997 74,80
69,60 2 13,94 452 993 74,60
69,40 3 1391 4,53 990 74,40
69,20 4 13,88 4,54 987 74,20
69,00 5 13,85 4,55 9,83 74,00
68,80 6 13,82 4,56 9,80 73,80
68,60 7 13,79 4,57 9,777 73,60
68,40 8 13,76 4,58 9,73 73,40
68,20 9 13,73 4,59 9,770 73,20
68,00 10 13,70 4,60 9,67 73,00
67,80 11 13,67 4,61 9,63 72,80
67,60 12 13,64 4,62 9,60 72,60
67,40 13 13,61 4,63 9,57 72,40
67,20 14 13,58 4,64 9,53 72,20
67,00 15 13,55 4,65 9,50 72,00
66,80 16 13,52 4,66 947 71,80
66,60 17 13,49 4,67 943 71,60
66,40 18 13,46 4,68 940 71,40
66,20 19 13,43 4,69 937 71,20
66,00 20 13,40 4,70 9,33 71,00
65,80 21 13,37 4,71 930 70,80
65,60 22 13,34 4,72 9,27 70,60
6540 23 13,31 4,73 9,23 70,40
65,20 24 13,28 4,74 920 70,20
65,00 25 13,25 4,75 9,17 70,00
64,80 26 13,22 4776 9,13 69,80
64,60 27 13,19 4,77 9,10 69,60
64,40 28 13,16 4,78 9,07 69,40
64,20 29 13,13 4,79 9,03 69,20
64,00 30 13,10 4,80 9,00 69,00
63,80 31 13,07 4,81 897 68,80
63,60 32 13,04 4,82 893 68,60
63,40 33 13,01 4,83 890 68,40
63,20 34 12,98 4,84 8387 68,20
63,00 35 12,95 485 8,83 68,00
62,80 36 12,92 486 8,80 67,80
62,60 37 12,89 4,87 877 67,60
62,40 38 12,86 4,88 873 67,40
62,20 39 12,83 4,89 870 67,20
62,00 40 12,80 4,90 8,67 67,00
61,80 41 12,77 491 8,63 66,80
61,60 42 12,74 492 8,60 66,60
61,40 43 12,71 493 8,57 66,40
61,20 44 12,68 494 8,53 66,20
61,00 45 12,65 495 850 66,00
60,80 46 12,62 4,96 847 65,80
60,60 47 12,59 497 843 65,60
60,40 48 12,56 4,98 840 65,40
60,20 49 12,53 4,99 837 65,20
60,00 50 12,50 5,00 8,33 65,00
59,80 51 12,47 5,01 830 64,80
59,60 52 12,44 5,02 827 64,60
59,40 53 12,41 5,03 823 64,40
59,20 54 12,38 5,04 820 64,20
59,00 55 12,35 5,05 8,17 64,00
58.80 56 12,32 5,06 8,13 63,80
58,60 57 12,29 5,07 8,10 63,60
58,40 58 12,26 5,08 8,07 63,40
5820 59 12,23 5,09 8,03 63,20
58,00 60 12,20 5,10 8,00 63,00
57,80 61 12,17 5,11 797 62,80
57,60 62 12,14 5,12 793 62,60

1

63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

2

11,61
11,58
11,55
11,52
11,49
11,46
11,43
11,40
11,37
11,34
11,31
11,28
11,25
11,22
11,19
11,16
11,13
11,10
11,07
11,04
11,01
10,98
10,95
10,92
10,89
10,86
10,83
10,80
10,77
10,74
10,71
10,68
10,65
10,62
10,59
10,56
10,53
10,50
10,47
10,44
10,41
10,38
10,35
10,32
10,29
10,26
10,23
10,20
10,17
10,14
10,11
10,08
10,05
10,02
9,99

9,96

9,93

9,90

9,87

9,84

9,81

9,78

3

5,63
5,64
5,65
5,66
5,67
5,68
5,69
5,70
5,71
5,72
5,73
5,74
5,75
5,76
5,77
5,78
5,79
5,80
5,81
5,82
5,83
5,84
5,85
5,86
5,87
5,88
5,89
5,90
591
5,92
5,93
5,94
5,95
5,96
5,97
5,98
5,99
6,00
6,01
6,02
6,03
6,04
6,05
6,06
6,07
6,08
6,09
6,10
6,11
6,12
6,13
6,14
6,15
6,16
6,17
6,18
6,19
6,20
6,21
6,22
6,23
6,24

4

7,90
7,87
7,83
7,80
7,77
7,73
7,70
7,67
7,63
7,60
7,57
7,53
7,50
7,47
7,43
7,40
7,37
7,33
7,30
7,27
7,23
7,20
7,17
7,13
7,10
7,07
7,03
7,00
6,97
6,93
6,90
6,87
6,83
6,80
6,77
6,73
6,70
6,67
6,63
6,60
6,57
6,53
6,50
6,47
6,43
6,40
6,37
6,33
6,30
6,27
6,23
6,20
6,17
6,13
6,10
6,07
6,03
6,00
5,97
5,93
5,90
5,87

5

57,40
57,20
57,00
56,80
56,60
56,40
56,20
56,00
55,80
55,60
55,40
55,20
55,00
54,80
54,60
54,40
54,20
54,00
53,80
53,60
53,40
53,20
53,00
52,80
52,60
52,40
52,20
52,00
51,80
51,60
51,40
51,20
51,00
50,80
50,60
50,40
50,20
50,00
49,80
49,60
49,40
49,20
49,00
48,80
48,60
48,40
48,20
48,00
47,80
47,60
47,40
47,20
47,00
46,80
46,60
46,40
46,20
46,00
45,80
45,60
45,40
45,20

1

63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
71
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

2

12,11
12,08
12,05
12,02
11,99
11,96
11,93
11,90
11,87
11,84
11,81
11,78
11,75
11,72
11,69
11,66
11,63
11,60
11,57
11,54
11,51
11,48
11,45
11,42
11,39
11,36
11,33
11,30
11,27
11,24
11,21
11,18
11,15
11,12
11,09
11,06
11,03
11,00
10,97
10,94
10,91
10,88
10,85
10,82
10,79
10,76
10,73
10,70
10,67
10,64
10,61
10,58
10,55
10,52
10,49
10,46
10,43
10,40
10,37
10,34
10,31
10,28

3

5,13
5,14
5,15
5,16
5,17
5,18
5,19
5,20
5,21
5,22
5,23
5,24
5,25
5,26
5,27
5,28
5,29
5,30
5,31
5,32
5,33
5,34
5,35
5,36
5,37
5,38
5,39
5,40
541
5,42
5,43
5,44
5,45
5,46
5,47
5,48
5,49
5,50
5,51
5,52
5,53
5,54
5,55
5,56
5,57
5,58
5,59
5,60
5,61
5,62
5,63
5,64
5,65
5,66
5,67
5,68
5,69
5,70
5,71
5,72
5,73
5,74

4

7,90
7,87
7,83
7,80
7,77
7,73
7,70
7,67
7,63
7,60
7,57
7,53
7,50
7,47
7,43
7,40
7,37
7,33
7,30
7,27
7,23
7,20
7,17
7,13
7,10
7,07
7,03
7,00
6,97
6,93
6,90
6,87
6,83
6,80
6,77
6,73
6,70
6,67
6,63
6,60
6,57
6,53
6,50
6,47
6,43
6,40
6,37
6,33
6,30
6,27
6,23
6,20
6,17
6,13
6,10
6,07
6,03
6,00
5,97
5,93
5,90
5,87

5

62,40
62,20
62,00
61,80
61,60
61,40
61,20
61,00
60,80
60,60
60,40
60,20
60,00
59,80
59,60
59,40
59,20
59,00
58,80
58,60
58,40
58,20
58,00
57,80
57,60
57,40
57,20
57,00
56,80
56,60
56,40
56,20
56,00
55,80
55,60
55,40
55,20
55,00
54,80
54,60
54,40
54,20
54,00
53,80
53,60
53,40
53,20
53,00
52,80
52,60
52,40
52,20
52,00
51,80
51,60
51,40
51,20
51,00
50,80
50,60
50,40
50,20



Schwimm-Verband Siidwestfalen

125 9,75 6,25 5,83 4500 125 10,25 5,775 5,83 50,00 163 8,61 6,63 4,57 3740 163 9,11 6,13 4,57 42,40
126 9,72 6,26 5,80 4480 126 10,22 5,776 5,80 49,80 164 8,58 6,64 4,53 3720 164 9,08 6,14 4,53 4220
127 9,69 6,27 5777 44,60 127 10,19 5,77 5,77 49,60 165 8,55 6,65 4,50 37,00 165 9,05 6,15 4,50 42,00
128 9,66 6,28 5,73 4440 128 10,16 5,78 5,73 49,40 166 8,52 6,66 4,47 3680 166 9,02 6,16 447 41,80
129 9,63 6,29 5,770 44,20 129 10,13 5,79 5,770 49,20 167 8,49 6,67 4,43 36,60 167 899 6,17 443 41,60
130 9,60 6,30 5,67 44,00 130 10,10 5,80 5,67 49,00 168 8,46 6,68 4,40 3640 168 896 6,18 4,40 4140
131 9,57 6,31 5,63 4380 131 10,07 581 5,63 48,80 169 8,43 6,69 437 3620 169 893 6,19 437 41,20
132 9,54 632 5,60 43,60 132 10,04 582 5,60 48,60 170 8,40 6,70 4,33 36,00 170 890 620 4,33 41,00
133 9,51 6,33 5,57 4340 133 10,01 583 5,57 48,40 171 8,37 6,71 4,30 3580 171 8,87 621 4,30 40,80
134 9,48 6,34 553 4320 134 998 584 553 4820 172 8,34 6,72 4,27 3560 172 8,84 622 427 40,60
135 945 6,35 550 43,00 135 995 5,85 550 48,00 173 8,31 6,73 423 3540 173 881 6,23 423 4040
136 9,42 6,36 547 4280 136 992 586 547 47,80 174 8,28 6,74 420 3520 174 8,778 6,24 420 40,20
137 9,39 6,37 543 42,60 137 989 587 543 47,60 175 8,25 6,75 4,17 3500 175 875 6,25 4,17 40,00
138 9,36 6,38 540 4240 138 986 588 540 4740 176 8,22 6,76 4,13 3480 176 8,72 6,26 4,13 39,80
139 9,33 6,39 537 4220 139 983 589 537 47,20 177 8,19 6,77 4,10 34,60 177 8,69 6,27 4,10 39,60
140 9,30 6,40 5,33 42,00 140 9,80 590 5,33 47,00 178 8,16 6,78 4,07 3440 178 8,66 628 4,07 39,40
141 9,27 6,41 530 4180 141 9,77 591 530 46,80 179 8,13 6,79 4,03 3420 179 8,63 629 4,03 3920
142 9,24 6,42 527 41,60 142 9,74 592 527 46,60 180 8,10 6,80 4,00 34,00 180 8,60 630 4,00 39,00
143 9,21 6,43 523 4140 143 9,71 593 523 46,40 181 8,07 6,81 397 3380 181 8,57 631 397 38280
144 9,18 6,44 520 4120 144 9,68 594 520 46,20 182 8,04 6,82 393 33,60 182 854 632 3,93 38,60
145 9,15 645 5,17 41,00 145 9,65 595 5,17 46,00 183 8,01 6,83 390 3340 183 851 633 3,90 3840
146 9,12 6,46 5,13 40,80 146 9,62 596 5,13 45,80 184 798 6,84 387 3320 184 848 6,34 3,87 3820
147 9,09 6,47 5,10 40,60 147 959 597 5,10 45,60 185 795 6,85 383 33,00 185 845 635 3,83 38,00
148 9,06 6,48 5,07 4040 148 9,56 598 5,07 4540 186 7,92 6,86 3,80 3280 186 842 636 3,80 37,80
149 9,03 6,49 5,03 4020 149 9,53 599 5,03 4520 187 7,89 6,87 3,77 32,60 187 8,39 637 3,77 37,60
150 9,00 6,50 5,00 40,00 150 9,50 6,00 5,00 45,00 188 7,86 6,88 3,73 3240 188 8,36 638 3,73 37,40
151 8,97 6,51 497 3980 151 947 6,01 497 44280 189 7,83 6,89 3,70 3220 189 8,33 6,39 3,70 37,20
152 8,94 6,52 493 39,60 152 944 6,02 493 44,60 190 7,80 6,90 3,67 32,00 190 830 640 3,67 37,00
153 891 6,53 490 3940 153 941 6,03 490 4440 191 7,77 691 3,63 31,80 191 827 641 3,63 36,80
154 8,88 6,54 487 39220 154 938 6,04 4,87 4420 192 7,74 6,92 3,60 31,60 192 824 642 3,60 36,60
155 8,85 6,55 483 39,00 155 935 6,05 4,83 44,00 193 7,71 6,93 3,57 3140 193 821 643 3,57 3640
156 8,82 6,56 4,80 3880 156 9,32 6,06 4,80 43,80 194 7,68 694 3,53 3120 194 8,18 6,44 3,53 36,20
157 8,79 6,57 4,77 38,60 157 9,29 6,07 4,77 43,60 195 7,65 6,95 3,50 31,00 195 8,15 645 3,50 36,00
158 8,76 6,58 4,73 3840 158 9,26 6,08 4,73 43,40 196 7,62 696 347 3080 196 8,12 646 347 35480
159 8,73 6,59 4,70 3820 159 9,23 6,09 4,70 4320 197 7,59 697 343 30,60 197 8,09 647 343 35,60
160 8,70 6,60 4,67 38,00 160 920 6,10 4,67 43,00 198 7,56 6,98 3,40 3040 198 8,06 648 3,40 3540
161 8,67 6,61 4,63 3780 161 9,17 6,11 4,63 42,80 199 7,53 6,99 337 30,20 199 8,03 649 3,37 3520
162 8,64 6,62 4,60 37,60 162 9,14 6,12 4,60 42,60 200 7,50 7,00 3,33 30,00 200 8,00 650 3,33 35,00

hohere Punkte werden durch das Wettkampfprogramm errechnet.

Beim Jugend — Mehrkampf keine Pflichtpunktzahl.



